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ngst ,d ,slk “kCn gSA ftlls lkjk lekt ifjfpr gSA ;g ,d dayd] nkuo] vfHk”kki] dSalj]dks< 

xUnk fdMk ]fnex]fo’k vkfn ukeksa dh laKk Ikk pqdk gSA ngst ysuk vkSj nsuk nksuksa gh vijk/k gSA vkt 

gekjs lekt dh cssfV;k¡ fp[k&fp[k dj ;gh iqdkj dj jgh gS fd gesa ngst tSls tky ls eqDr djks ngst 

dk vFkZ gS& tks lEifr] fookg]ds le; o/kw ds ifjokj dh rjQ ls oj i{k dks nh tkrh gSA ns[kk tk,s rks 

iwjs fo”o esa ngst dk yEck bfrgkl fo/;eku gSA igys Hkkjr esa ,sls ngst gqaMk ;k nf{k.kk ds :i esa ekuk 

tkrk FkkA exj vkt ngst dh dksbZ lhek ugh gSA vkt orZeku esa ngst dh dherksa esa Hkh c<kok vk x;k 

gSA igys tks oj ,d lkbZfZdy esa [kq”k gks tkrk FkkA vkt ds ;qx esa oks gokbZ tgkt nsus ij Hkh [kq”k ugh 

gksrk gSA blh dkj.k i<h&fy[kh yM+fd;ksa dks ;ksX; oj ugh fey ikrs D;ksadh /ku dh ekax bruh c<h gksrh 

gSA tks ifjokj okys iwjh djus esa vleFkZ jg tkrs gSA mUgs v;ksX; csjkstxkjh]vf”kf{kr ;k de i<sa fy[ksa 

yMdks ds lkFk cka/k fn;k tkrk gSA ns[kk x;k gS dh ngst ls cpus dh otg als Hkh ek¡&cki viuh csVh dh 

“kknh cpiu esa gh dj nsrs gSA ftlls ckn esa ngst uk nsus i<s ngst uke dk fdMk gekjs lekt ess 

Qyrk&Qqyrk tk jgk gSA izkr(dky es tc ge lekpkj i= [kksyrs gS rks jkst ubZ ngst dh [kcj i<us dks 

feyrh gSA fd vkt ngst ds dkj.k cgw dh fiVkbZ dh ]mls  ?kj ls fudkyk ]mls tykdj ekj fn;k ];k 

ngst dh ;krukvksa ls rxa vkdj mlus Lo;a gh vkRegR;k dj yh vkfnA vk;s fnu v[kckjks es ngst ds 

dkj.k fny ngyk nsus okyh [kcjs i<usa dks feyrh gSA vkt iwjs fo”o gks ngst ds nkuo us vLr O;Lr dj 

fn;k gSA ngst izFkk ds dkj.k fookg ,d O;kikj iz.kkyh cu x;k gSA Hkkjrh; lekt es ngst ds dkj.k 

vusd csfV;kW vkRegR;k dj jgh gSA vkSj vusd dks muds llqjky okys lkl ]llqj nsoj]tsB]ifr vkfn eksr 

ds ?kkV mrkj nsrs gSA cgw dks vusd ;kruk,¡ nsrs gSA mUgs Hkw[kk j[kk tkrk tkuojksa dh rjg fiVkbZ dh 

tkrh gSaA xyr dke djok;s tkrs gSA izR;sd vR;kpkj tks /kjrh ij gS oks lkjs gh csfV;ksa dks ngst ds 

dkj.k fn;s tkrs gSA ngst ,slk ykyp gSa tks c< rks ldrk gS ij [kRe ugh gks ldrkA vxj ekrk&firk 

oj i{k ds vuqlkj ngst ns Hkh ns rks fQj Hkh mudh ngst dh gol iwjh ugh gksrh gSA ,d ekax iwjh gksus 

ij nwljh ekax djrs gSA vksj nwljh ekax iwjh gksus ij rhljh  ekax djrs gSA ;g flayflyk ckj ckj 

nksgjk;k tkrk gSA gekjk Hkkjr ns”k iq:’k iz/kku ns”k gSA tgak ij iq:’k dk ntkZ vkSjr ls cMk ekuk tkrk 

gSA ftlds pyrs efgyk;sa pqipki “kks’k.k lgu dj ysrh gSA D;ksfd oks ifr dks ijes”oj ekurh gSA “kgjksa es 

rks de gksrk gSA exj xzkeh.k {ks=ks cgqr wr vf/kd gksrk gSA efgyk;sa fdruk Hkh “kks’k.k gks tk;s ij oks vius 

ifr ds f[kykQ cgqr de tkrh gSA 

ckr djs ngst izFkk ds bfrgkl dh rks ngst izFkk dk bfrgkl cgqr iqjkuk gSA ngst izFkk cgqr lfn;ksa ls 

pyh vk jgh gSA exj bfrgkl esa ftl ngst izFkk dk pyu gksrk FkkA og vkt dh ngst izFkk ls vyx 

FkhA ml le; ;g migkj ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk FkkA exj vkt dy ;g ,d ekax ds :i esa gSA 

izR;sd dky esa fLFkfr fHkUu&fHkUu Fkh&

 bl dky esa vFkZZosn ds vuqlkj mRrj oSfnd dky esa migkj ds :i esa 

bl izFkk dk pyu Fkk izkphudky esa ngst izFkk dk dksbZ vkSfpR;k ;k ekU;rk ugh gksrh Fkh ml 
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le; csVh viuk oj Loa; Hkh pqu ldrh Fkh izkphudky esa Loa;oj gksrs Fks ftlls csVh viuh ialn 

ls ifr pqurh FkhA ml le; esa ekrk firk viuh csVh dks LoPNk ls migkj Lo:i /ku o lkeku 

nsrs FksA izkphudky esa yMds okys dqN ugh ekaxrs FksA vkSj tks dqN Hkh ekrk&firk csVh dks nsrs Fks 

oks igys ugh crkrs Fks fookg ds le; ij gh iznku djrs FksAexj vkt “kknh r; gksus ij gh 

yMds okys viuh ekax j[k nsrs gSA vxj ekax Lohdkj dj yh rks “kknh gks tkrh gSA vkSj ekax ugh 

eku lds rks “kknh VwV tkrh gSA

 izkphudky ds ckn e/;dky dk le; izkjEHk gks x;k FkkA bl dky esa 

ngst izFkk dk gky dqN&dqN izkphudky tSlk gh FkkA yMdh dk firk viuh gSfl;r ds fglkc 

ls nekn dks /ku nsrk FkkA ml dky esa yksxks dh ;s ekufldrk Fkh dh tks ge viuh csVh dks /ku 

Lo:i rksgQk ns jgs gS oks csVh vkSj mlls llqjky okyks ds cqjs le; esa dke vk;sxhA exj yMds 

okyks dh rjQ ls dksbZ Hkh /ku ekaxus dk ncko ugh gksrk Fkk exj ml le; tc csVh fonk gksrh 

Fkh rc mls ;g migkj Lo:i fn;k tkrk FkkA vFkkZr ;g ,d jLe ds :i esa lkeus vk xbZ Fkh 

ml le; bls L=h/ku ds  uke ls igpku feyus yxh FkhA 

 ckr djs fczfVª”k dky dh rks bl dky es  ngst izzFkk dks c<ok 

feykA ns[kk tk;s rks Hkkjr es ngst izFkk dk flLVe “kq: djus dk Js; fczfVª”k dky dks gh tkrk 

gSA bl dky ls igys ngst izFkk dk bruk cksyckyk ugh Fkk cl viuh bPNk vuqlkj csVh dks 

migkj Lo:i fn;k tkrk Fkk fczfVª”k dky exj ds vkrs gh ngst us u;k :i /kkj.k dj fy;kA 

D;ksfd fczfV”k ljdkj dk lcls xUnk fu;e ;g Fkk fd ek¡&cki fd tk;tkn es csVh dks fgLlk 

ugh feysxk vxj csVk u gksus ij tk;tkn csVh dks ns Hkh nh rks og csVh ds ifr ds uke ij gh 

gksxh exj csVh ds uke ij ughA bl dkj.k Hkh csfV;ks dk “kks’k.k gksuk “kq: gks x;k FkkA vkSj ngst 

izFkk gks c<kok feykA 

   ckr djs LorU=rk izkfIr le; ls vc rd fd rks tc fczfVª”k jkt 

lekIr gqvk rc rd ngst izFkk viuh tM tek pqdh Fkh bl dkj.k gh Hkkjr ljdkj us vusd 

dkuwu  cuk;sa ftlls bl dqizFkk dks jksdk tk ldsA exj ;g [kRe ugh gq;h cl c<rh gh pyh 

xbzZ vkt dk ;wx vk/kqfudj.k dk ;qx gSaA exj ngst fnex dh rjg gekjs lekt dks [kk jgk gSa 

ngst tSls dqizFkk ls lrk;h csfV;k¡ fxyh ydMh dh rjg lqyx jgh uk oks ty ik jgh gS uk cq> 

ik jgh gSA ngst izFkk ,d daSlj ds leku gSa tks csfV;ksa dks fuxy jgk gSA vkSj vusd leL;ks dks 

tUe ns jgk gSaA 

       

 foHkUu dkyks es ngst dqizFkk dh fLFkfr dk v/;;u djukA  

 Hkkjrh; lekt es O;kIr ngst dqizFkk dh mRifr ds dkj.kksa dk v/;;u djukA 

 Ekfgykvksa es ngst dqizFkk ds izfr tkx:drk dk v/;;u djukA 

 ngst dqizFkk dkas lekIr djus ds fy;s ljdkj }kjk pyk;s x;s dk;Zdzeksa o iz;klks dk v/;;u 

djukA 

 ngst izFkk }kjk mRiUu nq’ifj.kke dk v/;;u djukA  

 ngst izFkk dks c<kus okys dkjdks dk v/;;u djukA 

                        

 ngst dk jksx dsoy fgUnqvks esa ugh cfYd vU; /keksZ esss Hkh QSy pqdk gSA lHkh /keksZ esa eqag [kksydj phts 

ekaxh tk jgh gSA ngst ÁFkk e/;e ,ao mPp oxZ es ugh gS oju fuEu oxZ ds ifjokjksa esa Hkh ;g chekjh yx 

pqdh gSA vkt tks csjkstxkj gS dqN ugh dekrk mldh ekax Hkh vkleku Nw jgh gS fQj tks ljdkjh ckcw 

mudh ekax rks lqudj Hkh Mj yxrk gSA “kknh esa vehj yksx us bruk iSlk cckZn djrs gS ftldh dksbZ 

fxurh ugh exj bldk cqjk vlj fuEu oxZ ij iM jgk gSA ngst ;g ,d bl izdkj dk nkuo gS ftlls 
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iwjk lekt ijs”kku gS ;g gekjs lekt es ,d dyad gS tks irk ugh fdrus ?kj cjckn dj pqdk gS ;g og 

vfHk”kki gSA ftlls irk ugh fdruh csfV;ks dks [kk fy;k gSA vkt Hkh csfV;ka ngst ds uke ls gh Mjrh gSA 

ngst tSlh dqizFkk Hkkjr esa gh ugh Cyfd iwjs fo”o ds fodkl esa :dkoV gSaA gekjk lekt bl dqizFkk ds 

dkj.k ttZj gksrk tk jgk gaS A vkt cki vius ?kj esa csVh ikyrs gq;s Hkh Mjrs D;ksfd tks xjhc yksx gksrs 

Loa; dk isV ugh iky ldrs fQj oks ngst dSls vkSj dgk¡ ls nsxs tks yksx vehj gksrs gS oks rks ngst nsus 

esa l{ke gksrs gS exj tks xjhc gksrs gS oks Loa; dh tehu o lEifr dks cspdj ngst tSlh dqizFkk dh iwfrZ 

dj nsrs gS A exj tks etnwj gS vkSj xjhch dh js[kk ls Hkh uhps gSA oks D;k djs Loa; dks ekjs ;k viuh 

csfV;ks dks ekjs vkt gekjs lekt esa ngst us viuk fodkj :i cuk fy;k gS bldh tMs Qsyrh gh tk jgh 

gS  ek¡&cki s ngst ds uke ij vius csVks dk Hkh lksnk dj jgs gS A vius csVksa dss eqga ekxsa nke yxk jgs 

gSAvkSj csfV;ksa dks ngst dh vfXu es >ksd jgs gSA efgykvksa dh n;uh; fLFkfr ds fy;s ngst Hkh dkQh gn 

rd ftEesnkj gSaAngst lekt es tgj dh rjg ?kqyrk tk jgk gSA  us ngst izFkk ds ckjs es 

dgk Fkk dh&&

”

xk¡/kh th ngst izFkk ds fojks/kh Fks] muds vuqlkj viuh csVh dks i<us dk volj nks ogh lcls c<k ngst 

gksrk gSA  mUgs bl ckr dk Hkh nq[k Fkk dh ngst us ;ksX; iq:’kks dks fcdkÅ cuk fn;k gSA xk¡/kh th cksyrs 

Fks ;fn esjh dksbZ csVh gksrh rks es mls thou Hkj dqokjh j[k ysrk ysfdu ,sls iq:’k ls fookg ugh djrk tks 

ngst esa ,d dksMh Hkh eakxs A  us Hkh ngst dks dyad ds :i 

esa ekuk FkkA vkSj ngst dh dMh fuUnk dh FkhA  us ngst dh csfV;ksa dks [kkus 

okyk nkuo ekuk gSA vkSj ngst ds fouk”k ds fy, turk dk mn~cks/ku fd;k FkkA 

                    

lcls igys ngst dk tUe vehj rcds es gqvk Fkk vehjksa us gh viuh xk<h dekbZ ls ngst izFkk dh vfXu 

es ?kh Mkydj mldh Tokyk dsk c<k;k gSA mPp oxZ us viuh /ku lEifr vf/kd gksus ds dkj.k ngst izFkk 

dks bRkuh gok nh gSA fd o xjhcks ds fy;s ,d vfHk”kki cu x;k gSA  vkt vk/kwfudj.k dk nksj gSA exj 

fQj Hkh vehj vksj xjhc ds chp dk Qklyk de ugh gks ik jgk gSA Cyfd cgqr c< x;k gSA ;g dgUkk 

Hkh xyr ugh gksxk dhs mPp oxZ us ngst ds ikyu iks’k.k es egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA ngst dks nkSyr o 

/ku ds [kkn ls Qyus-Qwyus fn;k gSA vc   ngst IkzFkk :ih nkuo mPp oXkZ ls ysdj fuEu oxZ Rkd igqp 

pqdk gS vehjks ds rks /ku dh deh ugh mUgs dksbZ leL;k ugh myVs T;knk ls T;knk ngst nsdj mUkdh 

“kku c<rh gS tks e/;e oxZ okys gksrs gS oks Hkh tSls rSls djds ngst dh iwfrZ dj nsrs gSa A ckr djs fuEu 

oxZ dh rks mudh fLFkfr rks bruh “kkspuh; gksrh gSA tks ,d oDr dh jksVh Hkh ugh tksM ikrs gSA mu 

xjhcks dks fcekj gksus ij nokbZ;k Hkh ulhc ugh gksrh gSA vxj muds ;gk¡ csVh gks tk;s rc rks mudh 

gkyr cRrj gks tkrh gSA oks dkslrs gSA ml le; dks tc oks bl nqfu;k esa vk;s Fks dqN cqtqZx yksx cksyrs 

gS fd   

 ckr djs fdlkuks dh rks geus ns[kk fd fdlku dtZ esa gh tUe ysrk gSA vkSj dtZ esa gh 

ej tkrk gSA fdlku tks dqN viuh Qly ls izkIr djrk gSA oks mls nqljh Qly mxkus esa yxk nsrk gSA 

,sls esa mldh csfV;ka gks rks ;g Hkh mldk cMk nqHkkZX; gks tkrk gSA fdlku dtZ ysdj gh viuh csVh ds 

ekax ds vuqlkj gh ngst ns ikrk gSA vxj oks viuh csfV;ks dks viuk isV&dkVdj i<k Hkh ns rks muds 

fy, f”kf{kr yMdk feyuk Hkkjh gksrk gSA vxj fey Hkh tk;s rks mldh ekax vkleku Nqrh gSA rHkh vusd 

ifjokj viuh csfV;ksa dks xHkZ esa gh ekj nsrs gSA ftlls nqfu;ka esa vkdj oks “kks’k.k dk f”kdkj u gksA fuEu 

oxZ dh gkyr cgwr xUnh gksrh gS] vxj muds ;gkW csVh gks tk;s rks egkre euk;k tkrk gS vkSj csVs ds 
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tUe ij [kqf”k;ka eukrs gSA ngst ds nkuo dk vUr vc gksuk gh pkfg;s ngst dc rd ft;sxk \fo”o dh 

fdlh Hkh laLd`fr]fdlh Hkh ns”k us fookg dks ,d egku vk/;kfRed laLdkj dh bruh egRrk iznku ugh dh 

ftruh Hkkjr ns”k us fd exj fQj Hkh bl ns”k es oj i{k ds yksx vius csVksa ds eqga ekxsa nke yxk jgs gSA 

vkt ngst dk nkuo iwjs ;qok ihMh dks fuxy jgk gSA vkt csjkstxkj vkSj csdkj ;qok dh dher yx tkrh 

gSA vkSj ukSdjh okyks dk cksyh tc yxrh gSA rks tks lokZf/kd ns mlh ds gkFk fcdsxk ngst dk Mk;u gksus 

ds dbZ iz.kke gSA vkSj blls cMk iz.kke ;g gSA fd tc cgq ?kj esa vkrh gSA rks vius lkFk ngst ds 

vfHkeku dks Hkh lkFk ysdj vkrh gSA urhtk lq[k&pSu dh lefIr gks tkrh gSa vkSj dHkh&dHkh cgqvksa dh 

vkRegR;k bldk pj.k gS vkt ngst ds vkSfpR; ij Hkh dbZ rjg ds loky mB jgs gSaA ft/kj ns[kks 

ngst&ngst&ngst vkt izR;sd {ks=ks es ngst dk [krjk eMajk jgk gSA vkt izR;sd csVh ds gtkjks loky 

dh ge ngst ysdj viuh “kkuks&”ksksdr dk tks fn[kkok djrs gSA D;k og lgh gS\  

;g lR; gS fd vkt ngst ls cpus ds fy;s gh ge yksx csfV;ksa dks dks[k es ekj jgs gSA vkt tks Hkqz.kZ 

gR;k;sa c< jgh gSaA mudk Js; ngst izFkk dks gh tkrk gSA lkspus okyh ckr rks ;g gS fd tks xjhc yksx 

gSA oks dgk ls ngst ns ldrs gSA blh Mj ds dkj.k ekrk firk csVh dks dks[k es gh lekIr dj nsrs gSA 

vxj yksxks ds ;gka csVk gksrk gSA rks [kqf”k;k¡ eukbZ tkrh gSA vxj csVh gSa rks ogk¡ ij egkre Nk tkrk gSaSA 

tSls dksbZ iki gks x;k gS ;k dksbZ ej x;k gks A bl Hkkjrh; lekt es tgk csVh dks dU;kvksa ds :i es 

iwtk tkrk gS nqxkZ]y{eh dk Lo:i le>k tkrk gS mlh lekt es mlds iSnk gksus ij “kkssS sd euk;k tkrk gSA 

ekrk& firk viuh csVh dks bl otg ls xHkZ es ekj nsrs gSa rkfd mldh “kknh ds le; ngst u nsuk i<s 

;k mues ngst nsus fd fgEEkr ugh gksrhA ns[kk tk;s rks gj fnu 20 ls 25 csfV;k¡ ngst dh cfy p< jgh 

gSA ftlds pyrs Hkqz.kZ gR;k es Hkh òf) gks jgh gSA gj fnu 1800ls1900 dU;kvksa dks xHkZ es ekjk tk jgk 

gSA dsUnzh; lkaf[;dh laxBu dh ,d fjiksZV es crk;k x;k gS fd lky 2001&05 es djhc 6]82]000 dU;k 

Hkqz.kZ gR;k;sa gqbZ gSaA fuEu oxZ ds fy;s ;g ,d fpUrk dk fo’k; cu x;k gSA tks oxZ igys gh fu/kZurk dh 

vkx es ri jgk gS ngst ml oxZ dks vkSj tyk jgk gSA rc rd Hkqz.kZ gR;k lekIr ugh gksxh tc rd ngst 

tM ls lekIr ugh gks tkrk gS tks yksx Lo;a o vius ifjokj dk isV ugh iky ikrs gS rks oks dSls csVh 

iky ys dgkW ls mls ngst nsA rc oks ykyph ;k cscl gksdj mls xHkZ es lekIr dj nsrs gSA mudk ;g 

ekuuk gS dh ngst nsuk gekjs cl es ugh gS vkSj vxj ngst uk fn;k rks mudh csVh dh “kknh ugh gksxh 

rks oks nj nj dqokjh ?kqesxh vxj gks Hkh x;h rks oks v;ksX; oj ds lkFk nq[kh gh jgsxhA ngst :ih ukx isV 

es Hkh cfPp;ksa dks [kk jgk gSA mUgs vius tgj ls Ml jgk gSA bl ngst ds dkj.k gh tUe nsus okys ekrk 

firk gR;kjs cu jgs gSaA cfPp;ks ds xHkZ ls ysdj e`R;q ds le; rd ;s ngst mudk fdlh u fdlh :i es 

“kks’k.k dj jgk gSA   

                          

  &Hkkjrh; lekt iq:’k iz/kku lekt gS  tgk¡ L=h dh fLFkfr fuEu le>h tkrh gs 

vr iq:’k iz/kkurk ds pyrs Hkh ngst izFkk c< jgh gSA  

   & vkt dk ;qx baVjusV dk ;qx gS vkt baVjusV 

dk gh cksy ckyk ns[kk x;k gSA vktdy “kknh ds fy;s fj”rs  baVjusV ds ek/;e ls [kksts tk jgs gSA 

bl rjg ds foKkiuksa esaa yMdh ds ifjokj okysa vius vPNs LVsVl vkSj dekbZ dks cgqr vf/kd 

fn[kkus dh Hkwy dj cSBrs gSA ftlds dkj.k yMds okyks esa dHkh&dHkh yksHk vk tkrk gSA vkSj oks 

ngst dh ekax djus yxrs gSA  

   gkfy ds vkadMsa crkrs gSfd vkt dy lekt esa viuk lks”ky 

LVsVl dks ysdj dkQh izfr;ksfxrk,a gks jgh gSA vkSj viuh csVh dh “kknh es T;knk [kpZ eg¡xs &eg¡xs 

rksgQs nsuk vkfn Hkh ngst izFkk dks c<kus nsus okys dkjd gSA 

  ngst nsuk etcwjh cu x;k gs vusd 

yMfd;k¡ ,slh gksrh gS tks cnlwjr gksrh gSA ;k fdlh ?kVuk dh otg ls mldh lqUnjrk lekIr gks 
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tkrh gS ;k yMdh viaxrk dk f”kdkj gks rks mlls dksbZ Hkh lgh yMdk “kknh ugh djuk pkgrk gSA 

exj ngst ds ykyp es dj ysrk gS tks ,d rjg dk le>ksrk gksrk gSA 

 &tkfr ds ckgj fookg u gksuk xksjryc dh ckr gSA fd lHkh yksx 

viuh tkfr es fookg djuk pkgrs gS ftles “kknh dk {ks= flfer gks tkrk gS vkSj eqg¡ ekxs nke nsus 

iMrs gs vxj tkfr es ckgj nwljh tkfr es fookg djs rks nsgt izFkk es deh vk ldrh gSA 

 ngst izFkk ds dkj.k Hkqz.kZ gR;k esa o`f) gks jgh gS lekt esa c<rh Hkqz.kZ 

gR;kvksa ,oa c<rs gq;s ySafxd HknsHkko ds ihNs Hkh ,d cMk sdkj.k ngst gh gS aA gekjs lekt esa rks 

Hkfo’; esa ngst tSls ladV ls cpus ds fy, dU;kvks dks dks[k es gh dRy dj fn;k tkrk gS vk;s 

fnu vudks dU;kvks xHkZ ls ekSr ds eq¡g es tk jgh gS aA ftl bUlku ds ikl Loa; isV Hkjus dk 

jk”ku ugh gSA blfy, esgur etnwjh djds Loa; vkSj vius ifjokj dks ikyrk gSA oks vxj csVh 

dks iSnk djs rks ngst dgk¡ ls nsxk ;g ekufldrk o etcwjh Hkq z.kZ gR;k dks c<kok ns jgh gS A 

 Hkkjrh; lekt esa rks ngst ds fy, vkRegR;k vke ckr gks x;h gS aaaA 

lekpkj i= & if=dk;s ij vusdks [kcjs ngst }kjk gq;h vkRegR;kvks o gR;kvksa ds vkadMs crkrh 

gSA tc ukjh ij ngst dh izrkMuk lgu ugh gksrh ;k vR;kpkj dh lhek vlguh; gks tkrh gS rks 

og Loa; dks ekSr dh xksn esa pSu dh uhn lwyk nsrh gS aA 

 ngst ,d lkekftd dks< gS A tks ukjh dks [kk;s tk jgk gS A ngst dks ysdj 

vk;s fnu ?kjks es ?kjsyw fgalk gks jgh gS A csVh dks iw.kZ ngst u ykus ij ekjk fiVk tkrk gS vusd 

pksVs igqpk;h tkrh gS A dqN ?kjks esa rks llwjky ds izR;sd lnL; gh cgw dks ekjrs gS mldk “kks’k.k 

djrs gS aA 

  ngst izFkk dsa dkj.k cky fookg esa Hkh o`f) gksa jgh gSaA Hkkjr esa 7-9 

izfr”kr yMfd;ka 13 o’kZ dh mez lsa igys C;kg nh tkrh gSa tc dh vU; 23-5 izfr”kr yMfd;ksa 

dh “kknh 14 o’kZ dh vk;q rd gks tkrh gSa D;ksafd ekrk firk dh ekufldrk dsa vuqlkj dh yMdh 

ftruh i<sxh c<sxh mruh gh vPNk oj ryk”kuk iMsxk vkSj +mruk gh T;knk ngst nsuk iMsxk tks 

fuEu oxZ ugh twVk ikrk gS blfy; oks de mez es gh csfV;ks dh “kknh dj nssrs gSA   

  ;g fo”o  dk lcls izkphu O;Oklk; ekuk tkrk gSA ns[kk tk,s rks tc ls 

laxfBr lekt gSA rc ls os”;oàfr gSA lu 1959 esa efgykvksa esa vuSfrd O;kikj neu dk dkuwu 

ikfjr fd;k x;k FkkA exj fQj Hkh os”;koa`fr esa T;knk lq/kkj ugh gqvk gSA exj vkt ds ngst ds 

dkj.k Hkh os”;koàfr esa c<ksrjh gqbZ gSA dqN yksx tks xjhch js[kk ls uhps gSA oks ngst ugh ns ikrs 

rc ifr ;k llqjky okys iSlks ds ykyp esa viuh cgq ds “kjhj ls O;kikj djrs gSA vxj oks badkj 

djrh gSA rks mls ekjus ;k rykd vkfn dh /kedh nh tkrh gSA dqN yksx lekt esa oglh nfjUns 

gSA tks iSlks ds fy, fdlh Hkh gn rd tk ldrs gSA oks viuh iRuh ds “kjhj dks Hkh /ku dekus dk 

lk/ku cuk ysrs gSA 

  ngst tSls fdMs ds dkj.k csfV;ka ,d xk; dh rjg fdlh Hkh [kqVs ls ca/kus 

dks rS;kj gSA ngst dh ekax iqjk u djus esa vleFkZ ekrk&firk viuh csVh dh “kknh ,sls yMds ls 

djok nsrs gSA tks yMdh ds yk;d ugh gksrk gSA tSls& jax esa] mez esa] f”k{kk] vkfFkZd fLFkfr esa ;k 

ekufld fLFkfr vkfn  esa Hkh yMdh ds vuqdwy ugh gksrk ftlds dkj.k yMdh dk thou ujd 

cu tkrk gSA mudk oSokfgd thou lQy ugh gks ikrk gSA dHkh &dHkh xjhc ifjokj ds yksx 

ngst u ns ikus dh otg ls viuh csVh dh “kknh ,slas yMds ds lkFk Hkh dj nsrs gS ftldk “kknh 

,d ckj gks pwfd gks vkSj mldh iRuh ej xbZ gks ]rykd 

gks x;k gks ;k ngst ds ykyp es mUgksus gR;k gj nh gksA  

  rykd “kCn vkt izR;sd xfygkjks esa xqat jgk gSA vkt ifjokjks es >xMs dyg 

ekj& fiV ;k oSokfgd thou lq[ke; u gksuk iRuh dk ek¡ u cuuk vkfn ds pyrs rykd gks jgs gS 

ysfdu bldk ,d izeq[k dkj.k gSA ngst dh ekax iwjh u dj ikuk Hkh gSA vusdks ckj ,slk gksrk 

gSA fd csVh okys pkgdj Hkh yMdks okyksa dh ekax iwjh ugh dj ikrs ftlds pyrs oj i{k ds yksx 
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o/kw ij vR;kpkj djrs gSA ftldk fupksM rykd ij vkdj [kRe gksrk gSA vkSj eqLyekuksa esa rks 

rykd ,d vke ckr gksrh gSA vk; fnu ngst dks ysdj rykd gks jgs gSA vusdks csfV;ka rykd 

ikdj viuk thou vdsys xqtkj jgh gSA 

  vkidks ;g lqudj Hkh fofp= yxsxk dh vkt ds bl ;qx 

esa ngst u feyus ij tkyhe euq’; ukjh ds vaxks dks fudky dj csp jgk gSA blls ;g yxrk gSA 

dh vehj cuus ds /kqu ds pyrs yksx tkuoj cu pqds gSA dkSu ngst ds ykyp esa fdruk fxj 

ldrk gS le> ikuk eqf”dy gSA ljdkj rks ngst izFkk gVkus ds cMs & cMs nkos dj jgh gSA exj 

ngst ds nkuo dk cky Hkh ckdk ugh gks ik jgk gSA vk;s fnu vusd csfV;ks dks csjgeh ls ngst ds 

fy, ekjk tk jgk gSA muds vaxks dk Hkh lkSnk gks jgk gSA ftldk thrk txrk mnkgj.k gS ;g 

?kVuk &&&&

 

 

 

 

 

 vkt ngst ds ykyp dks iwjk djus ds fy, yMds okys o/kw ds “kjhj ds vaxks rd dks cspus ls ihNs ugh 

gV jgs gSA ftldk thrk tkxrk mnkgj.k gS& if”pe caxky ds eqf”kZnkckn esas ,d ,Slk ekeyk lkeus vk;k 

ftlls ekuo lekt “keZ”kkj gks tk,xkA if”pe caxky ds eqf”kZnkckn dh jgus okyh efgyk  

dk fookg   uked ;wod ds LkkFk gqvk FkkA fookg ds i”pkr mlds ifr us nks yk[k :i;s 

dh ekax dh exj lhrk us bUdkj dj fn;k rc mlds ifr us mldh visafMDl fcekjh dk Qk;nk mBkrs gq, 

/kks[ks ls mldh ,d dhMuh fudky dj csp nh vkSj lhrk dks dgk fd vkWijs”u dk fdlh ls ftdz er 

djuk lhrk dks crk;k x;k mldk visfMDl dk vkWijs”ku gqvk vkSj oks vc Bhd gks tk,xh exj mldk 

nnZ Bhd ugh gqvk fQj lhrk ds fj”rsnkj ukFkZ caxky esfMdy dkWyst ,.M gkfWLiVy esa ys x;s ogk tkdj 

Mk0 ls irk pyk dh mldh nkfguh dhMuh ugh gSA rc mls le> vk;k dh okLro esa visfMDl ds 

vkWijs”ku dk uke ysdj mldh dhMuh fudky dj csph tk pqdh gS fQj lkjk ekeyk iqfyl rd igqpk;k A 

 

 

bl iwjs ekeys ls ;g loky mBrk gSA D;k djsa csfV;ka\ dgh ij ngst ds fy, dkVh tk jgh gS] tykbZ tk 

jgh gS] ihV&ihV dj csgjeh ls ekjh tk jgh gSA ngst ds pyrs mlds vaxksa dk Hkh “kksnk gks jgk gSA ngst 

dh ekax iwjk u djus ij mldh ngs ls Hkh O;kikj fd;k tk jgk gSA;s ngst ds HksfM;s [qkys ?kwe dj vusd 

csfV;ksa dks  viuk f”kdkj cuk jgs gSA yMdh ,d lksus dk v.Mk nsus okyh ewxhZ ek= gh jg x;h gSA yksx 

o/kw ugh viuh frtksj;ks dks Hkjuk pkgrs gSA

  

 ngst fujks/kd fo/ks;d 1961ds varxZr bl fo’k; ij dkuwu cuk gSA blds varxZr tc “kknh ls 

lacf/kr tks Hkh migkj ncko ;k tcjnLrh ds dkj.k nwYgs ;k nqYgu dks fn;s tkrs ]mls ngst 

dgrs gSA migkj tks ekax dj fy;k gks mls Hkh ngst dgrs gSA

 ngst ysuk ;k nsuk ;k ysus nsus es lgk;rk djuk vijk/k gSA “kknh gqbZ gks ;k ugh blls QdZ 

ugh iMrk gSA bldh ltk gS ikWp lky rd dh dSn iUnzg gtkj :i;s tqekZuk ;k vxj ngst 

dh jde iUnzg gtkj ls T;knk gks rks ml jde ds cjkcj tqekZuk A 

 ngst dk foKkiu nsuk Hkh ,d vijk/k gSA vkSj bldh ltk gSA de ls de N% eghus dh dSn 

;k iUnzg gtkj :i;s rd dk tqekZukA 
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 ngst gR;k ij dkuwu Hkkjrh; naM lkfgrk dh }kjk 304 [k o 306 ngst gR;k ij naM dk 

izfo/kku gSa blds varxrZ ;fn&&  

 “kknh ds lkr lky ds vUnj vxj fdlh L=h dh eR̀;q gks tk;s A 

 xSj izkd`frd dkj.kks als ] tyus ls ;k “kkjhfjd pksV ls ] vkRegR;k dh otg ls gks tk;s &vkSj 

mldh eR̀;w ls igys mlds ifr ;k ifr ds fj”rsnkj us mlds LkkFk ngst ds fy;s dqzN O;ogkj 

fd;k gks rksa mls ngst gR;k dgrs gSAngst gR;k ds laEc/k es dkuwu ;g ekudj pyrk gS fd 

e`R;q llqjky okyks ds dkj.k gqbZ gS 

 

 

 o/ks;d dh /kkjk 3 esa dgk x;k gS fd ;fn dksbZ O;fDr ngst nsrk ;k ysrk gS vFkok 

ysu&nsu es lgk;d gS rks ml ij 6 ekg dk dkjkokl rFkk 5]000:] dk tqekZuk fd;k tk ldrk 

gSA

 /kkjk 4 ds vuqlkj ;fn dU;k ds ekrk&firk vFkok laj{kd ls ÁR;{k vFkok vÁR;{k :i esa dksbZ 

O;fDr ngst dh ekax djrk gS rks og Hkh mijksDr naM dk Hkkxh gks ldrk gSA  /kkjk 5 esa dgk 

x;k gS fd ngst ysu&nsu ls lacaf/kr fdlh Hkh Ádkj dk le>kssSrk xSj&dkuwuh le>k tk,xkA  

 /kkjk 6 ngst ds mn~ns”;ksa dks Li’V fd;k x;k gSA ngst dk mn~ns”; dsoy fookg djus okyh 

dU;k ds ykHk ds fy, gksxk A ;kuh dksbZ nwljk O;fDr bls Lohdkj djrk gS rks mls ,d o’kZ es 

fookfgr L=h dks okil djuk gksxkA    

 ngst ds le; dU;k ukckfyx gks rks ckfyx vFkkZr 18 o’kZ dh vk;q iw.kZ djrs gh mls okil 

dj nsuk gksxkA ;fn og dU;k dk /ku okil ugh djrk gS rks mls mijksDr naM fn;k tk ldrk 

gSA  

 bl fo/ks;d es bruh dfe;ka Fkh ftlls ;g ÁHkkoh ugh gks ik;kA D;ksafd blesa f”kdk;r drkZ 

dks ;g lkfcr djuk gksxk fd ngst dks oSokfgd laca/k iDdk djus ds fy, gh fn;k x;k gSA  

 vrxZr /kkjk 1956 voS/kh nsg O;kikj ls lc/kh dkuwu naM izkfdz;k lkfgrk dh /kkjk 108 Hkkjrh;k 

naM lkfgrk dh /kkjk 188 tekurh; ,o xSj tekurh vijk/k fookg ngst vkSj dkuwu Hkkjrh; naM 

lkfgrk 1860 dh /kkjk 498 o 498,               

                                   

ngst izFkk dh tMs cgqr xgjh gSA ;g dsoy ljdkj ;k fdlh O;fDr fo”ks’k ds }kjk ugh jksdh 

tk ldrh vfirq  gekjs lekt es ngst dqizFkk dks [kRe djus ds fy;s izR;sd oxZ dks viuk 

lg;ksx nsuk gksxk izR;sd ukxfjd dk ;g dRkOZ; gksuk pkfg;s dh ngst dqizFkk dk fojks/k djsA  

 vkt dh ;qok ih<h dks viuh ekufldrk cnyuh gksxh vxj oks fcuk ngst ds “kknh dh 

j”e dks iwjk djsxsa rks Loa; gh ;g izFkk viuk foLrkj de dj ysxh ekrk&firk dks Hkh 

;g lkspuk o le>uk pkfg;s dh csfV;k¡ lHkh ds ?kj es gksrh gS vkSj ngst ysdj oks 

vius csVhs vkSj cgw dk vieku dj jgs gSA 

 csfV;ksa dks Hkh Loa; dh lksp cnyuh gksxh vxj ngst dks yssdj ml ij vR;kpkj gks jgs 

gks rks mls Hkh dkuwu dk lgkjk ysuk pkfg;saA bls viuk HkkX; le>dj vR;kpkj ugh 

lguk pkfg;sA vkSj vkRegR;k dk dne ugh mBkuk pkfg;sA 

 ljdkj dks ngst izFkk dks ysdj dMs dkuwu cukus pkfg;sA vkSj mu dkuwuks ij dk;Zokgh 

gks jgh gS ;k ugh mldk Hkh fujh{k.k djuk pkfg;s  

 ljdkj dks iz;kl djuk pkfg;s dh bl izdkj ds dzk;deks o laxks’Bh dk vk;kstu fd;k 

tk;s ftlls turk tkx:d gksA vkSj bl dqzizFkk ls ckgj fudy ldsAvxj fdlh 

yMdh dh “kknh ngst izFkk ls gks jgh gks rks yMdh dks Hkh cksyuk pkfg;s vkSj bl 

izdkj ls “kknh ugh djuh pkfg;sA 
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 ekrk firk dks viuh csfV;ksa dks i<kdj vkR;fuHkZj cukuk pkfg;s ftlds pyrs oks bu 

dqizFkkvks dk lkeuk dj ldsA mudks Hkh csVks dh rjg gh thou thus dh vuqefr nsuh 

pkfg;sA  

 izR;sd ukxfjd dks ngst izFkk ds f[kykQ lekftd tkx:drk c<kuh gksxh vkSj bls 

[kRe djus   ds fy;s iz;kl djuk pkfg;sA gekjs lekt ds v/;kidks dks Hkh ns”k ls 

ngst tSlh dq:fr;ks dks lekIr djus ds fy;s viuk ;ksxnku nsuk pkfg;sA 

 cPpks ds fnekx es dwV & dwV dj Hkj nsuk pkfg;s fd ngst ,d vijk/k gS ngst }kjk 

“kknh djuk iki gSA  

 ,slh fQYe vkSj TV lhfj;y dks pyk;k tkuk pkfg;s tks fd ngst izFkk ds fo:) gks 

vkSj ngst izFkk dk [k.Mu djrs gksA 

 vUrtkZrh; fookgksa dks c<kok nsuk pkfg;s ftlls ;ksX; oj fey ldsA vkSj ngst de gks 

ldsA 

 

ngst izFkk gekjs lekt dks gekjk ugh NksMk ;s izFkk iqjs dks vius dCts es dj [kks[kyk cuk pqdh gSaA gj 

rjg efgyk l”kfDrdj.k dk ukjk yxk;k tk jgk gSA ogh nwljh rjg Hkkjr es gj eghus 700 ls T;knk 

efgyk,a ngst cfy p< jgh gSA gj ?kaVs ,d nqYgu ngst ds ykyfp;ksa ds paxqy es Qldj viuh tku 

xokus ij etcqj gSA lkspus okyh ckr ;g gS fd ngast ds ekeys lclsss T;knk mÙkj izns”k es gks jgs gSA 

gkykfd ;s Hkh ugh gSAfd xjhcksa ds eqdnes gh ntZ gks jgs gSA Cyfd fo/kk;d eU=h m?kksxifr;ks ds f[kykQ 

Hkh iqfyl us eqdnek ntZ fd;s gS dqN yksx rks brus fxjs gq;s Hkh gS tks ngst dks vkfFkZd Lrj c<kus dk 

ntkZ cuk ysrs gSA gkykfd vkt Hkh dqN yksx yMdh dh dekbZ [kkuk iki le>rs gSa ijrqa tks fxjs gq;s /ku 

ds Hkw[ks yksx gksrs gS rks Lo;a /ku u dekdj iRuh o mlds ekrk&firk dk /ku [kkus es gh lUrq’V gksrs gSaA 

vktdy ekrk&firk viuh gSfl;r ls c<dj viuh csVh dks ngst nsrs gS dqN ykyph rks csVh dh eR̀;w 

rd Hkh fdlh u fdlh :i es csVh ds ekrk&firk ls /ku ekxrs jgrs gSa ngst ds c<rs ekeys lekt es 

vusd dqjhfr;ka dks Hkh tUe nsrs gSA lcls izeq[k leL;k gS Hkqz.k gR;kA vkt rks bl izFkk us Hkh viuk 

vkdkj Qsyk fy;k gSA ngst ds dkj.k gh xzHkZikr dh ek=k c< jgh gSA ngst bruk fodjky :i /kkj.k dj 

fy;k gS fd fookg ,d O;olk; gks x;k gSaA vc oj i{k ds ekrk firk dks le>uk pkfg, dh ngst ysuk 

;k nsuk dkuwuh vijk/k gSA vkt gj CksfV;ksa ;gh iwdkj dj jgh gS fd dc ge bu dqizFkkvksa ls eqDr gks 

ik;sxs\~ csfV;kW dc vktkn gksxh\ dc le>sxk ;s lekt\ ~ dc csfV;ks ij cUn gksxk vR;kpkjA\ vc izR;sd 

Hkkjrokfl;ksa dks ngst ds f[kykQ vkokt mBkuh gksxh vkSj ;g le>uk gksxk fd& 
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